
En mi jardín de polinizadores
TAREAS DE FIN DE VERANO



Lo que encontrarás aquí
En este descargable te enumero algunas de las labores que estoy haciendo estos días en la

parte de mi jardín enfocada a atraer polinizadores.

Si tienes balcón o terraza, podrás aplicar lo que leas aquí al cultivo en macetas.

Se trata de plantas que producen flores que por uno u otro motivo atraen abejas, mariposas y
otros insectos que me encanta ver por aquí.

Es buen momento para que empieces a pensar en tus favoritas de cara a la próxima
primavera. Hay tareas que puedes empezar a hacer en otoño.

Algunas son anuales y otras perennes. Te cuento en qué se diferencian y también podrás ver
algunos ejemplos de cada tipo que yo suelo cultivar.

Si estás pensando en rediseñar tu espacio para atraer polinizadores, te recomiendo
hagas una selección de plantas de ambos tipos (anuales y perennes).

Convirtamos nuestros espacios urbanos en refugios de biodiversidad



Plantas anuales o bianuales
Aquellas que, una vez completan su ciclo, mueren. Es decir, después de florecer, producen los

frutos y sus semillas y, cuando estas están maduras, fin. Tendrás que volver a sembrarlas (o
plantarlas) la próxima temporada. Son plantas herbáceas

Amapolas

Referencia visual para 
polinizadores. 

Zanahoria silvestre Capuchina Aciano

Atrae a la mariposa
macaón. Muy resistente

Atrae a la mariposa de la
col. Se auto-resiembra 

Las abejas la adoran.
Fácil desde la semilla.

Algunos ejemplos 

Algunas tareas

de mi jardín

Recolecta las semillas

Retira la planta entera

Prepara las macetas para 
la próxima plantación

Guárdalas protegidas de la luz y la humedad y etiquétalas

Arráncala de raíz. Su ciclo ha terminado y no rebrotará

Hazlo cuando vayas a plantar

Rellénalas con sustrato, en verano suele bajar

Añade una capa de compost u otro abono orgánico

Elige nuevas plantas que aguanten el clima de tu zona



Plantas perennes
Las que viven más de dos temporadas. Algunas mantienen su parte aérea (tallos, ramas,

hojas...) durante años y otras las pierden en la época desfavorable y vuelven a rebrotar desde
la base cuando las condiciones lo permiten. Pueden ser herbáceas o leñosas.

Lavanda

Atrae abejas, mariposas 
y otros polinizadores

Diente de león Lilo Hinojo

Rebrota desde la base y
florece antes que otras

Una de las favoritas de
abejas y mariposas

Rebrota y la mariposa
macaón la adora

Algunos ejemplos 

Algunas tareas

de mi jardín

Retira las flores secas

“Atusa” tus plantas

Corta desde la base del tallo floral y recolecta las semillas 

Haz limpieza de hojas y tallos estropeados sin piedad

Poda si lo necesitan Es buen momento para podar tus aromáticas meditarráneas

Aporta abono orgánico Añade una capa de compost o humus de lombriz al sustrato

Reajusta el riego Es probable que empiecen a necesitar menos agua


